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Estimado Paciente:

—

Gracias a que se asemeja mucho al ojo real, el ojo ar-
tificial de vidrio permite un uso imperceptible, como-
do y sin problemas, lo que le permite a usted sentirse
seguro de si mismo.

Tenga siempre en cuenta que:

La condicién necesaria para un uso comodo de su pro-
tesis ocular es el cuidado correcto. Esto resulta muy
facil si tiene en cuenta las siguientes recomendacio-
nes. Por ello, lea cuidadosamente estas informacio-
nes.

1. ;Cémo usar la protesis ocular?

En principio, usted puede usar su ojo artificial las 24
horas del dia. Pero si usted sintiera dolor por presion
o0 no se sintiera bien, puede quitarse la protesis tam-
bién en la noche (esto varia de persona a persona).

Importante

Nunca deje la cavidad ocular sin protesis por mas de
una semana (por ejemplo, en el caso de infecciones
0 que no disponga de una protesis de repuesto, etc.).
Existe el peligro de que la conjuntiva se seque y de
que la cavidad ocular se retraiga tanto que no pueda
insertarse nuevamente una protesis.
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La movilidad de la protesis ocular generalmente de-
pende del tipo de lesion asi como del método quirtr-
gico utilizado.

En general se puede decir que mientras menos tejido
se remueva durante la operacion, la protesis sera me-
nos notoria y mas movible.

Recomendacion:

Si usted no tiene cierre palpebral o éste es minimo,
debiera quitar su protesis una vez al dia y limpiarla.
Solo de esta manera podra eliminar las secreciones
que se forman en la superficie y se secan (ver mas
informacion en 3).

Normalmente, basta con una limpieza pasados unos
cuantos dias e incluso pasadas algunas semanas, de
acuerdo a las necesidades individuales.

En general, su protesis de vidrio especial es mas li-
viana que una protesis de acrilico, ya que esta hecha
como un cuerpo hueco con una técnica probada.

Se trata de un material espacial llamado criolita, un
vidrio de alta calidad, libre de todo tipo de elementos
daninos, absolutamente puro y tolerable, aprobado
luego de numerosos ensayos de materiales.

La coloracion de la esclera (lo blanco del ojo) se adap-
ta exactamente a la del ojo sano mediante pequenas
réplicas de capilares. Gracias a su confeccion de color
transparente, el iris tiene una apariencia natural y
viva.
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abajo derecha

abajo izquierda

Primer paso:
Ponga una toalla sobre la superficie frente a us-
ted si la protesis cae, puede quebrarse.

iTenga siempre en cuenta que su ojo artificial es
de vidrio!

2.1. ;C6mo sacar la protesis?

Tenga en cuenta que para evitar que su protesis su-
fra danos, tanto la extraccion como la insercion debe
realizarse siempre sobre una superficie blanda (por
ejemplo, una toalla). jDebe tener especial cuidado
sobre el lavamanos!

Recomendacion:

Nunca extraiga su protesis ocular en el bano. Fre-
cuentemente cae al lavamanos y se quiebra. Siéntese
junto a una mesa, ponga una toalla frente a usted y
extraiga su protesis calmadamente.
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La extraccion se realiza generalmente mirando hacia
arriba. Presione el parpado inferior hasta que se vea
el borde inferior de la protesis.

Posteriormente, introduzca la punta de su dedo
pulgar por debajo del borde de la protesis y tomela
con el indice para extraerla de la cavidad ocular. Para
facilitar este proceso puede usarse un ganchito o una
ventosa/succionador.

Recomendacion:

Si usted se frota o limpia el ojo, hagalo en direc-
cién hacia la nariz. Si lo hace en direccion contra-
ria, la protesis ocular puede rotarse o salirse (en
especial, cuando se trata del parpado inferior).
No tenga miedo de extraer o insertar su protesis,
porque la cavidad ocular es poco sensible. Con el
tiempo adquirira experiencia.

Recomendacion:

Si el agua potable de la que dispone es muy dura,
utilice agua destilada, agua mineral o solucion salina
(la cal corroe la superficie del vidrio y produce un
desgaste mas rapido).
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2.2. ;Como insertar la protesis?

Primer paso:

Ponga una toalla sobre
la superficie frente a
usted = si la protesis
cae puede quebrarse.

jSiga teniendo en cuen-
ta que su ojo artificial
es de vidrio!

Antes de insertar la
prétesis limpiela proli-
jamente. Para facilitar
la insercién, previa-
mente puede humedecer la protesis con agua.

En protesis normales, la parte corta o punta debe in-
dicar generalmente hacia la nariz (ver figura).

Pero esto no es la norma, dado que algunas protesis
tienen una forma distinta a las del esquema.

La insercion se realiza introduciendo primero la pro-
tesis bajo el parpado superior levantado y mantenién-
dola en esta posicion.

Al bajar suavemente el parpado inferior, la protesis se
ubica en su posicion final detras del parpado inferior.
En caso de ser necesario, se recomienda corregir la
posicion de su prétesis por medio de una leve pre-
sion con el dedo con el objeto de eliminar el aire que
eventualmente pudiera haber quedado detras.

3. ;Cémo cuidar la protesis?
3.1. Duracion y desgaste

El desgaste de una protesis ocular depende de diversos
factores: por ejemplo, influencias del medio ambien-
te como el polvo y la suciedad, secrecion abundante y
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lagrimas de accion agresiva, sensibilidad y estructura
de la cavidad ocular e insuficiente cierre palpebral.

Toda protesis ocular esta expuesta al desgaste natural
por la influencia de la accion corrosiva de las lagrimas.
Gracias a que el material es muy duro y resistente, la
duracion de las protesis de vidrio es relativamente
larga.

Dependiendo de los factores de desgaste, la duracion
individual de una protesis fluctia entre uno a tres
anos; pero en promedio se calcula alrededor de un
ano.

Una protesis ocular desgastada produce irritaciones y
mas secrecion. La cavidad ocular se enrojece y poste-
riormente puede producirse secrecion mas densa.

El primer indicio de que es necesario un cambio de
prétesis es que la superficie se vuelve aspera.

Imagenes del microscopio electronico de exploracion
(aumento 2500x)

acrilico

Superficie del vidrio lue-
go de un ano de uso. El
material es mas duro y
resistente.

Superficie de
luego de un ano de uso.
Material mas blando, el
desgaste es mayor.

Mediante controles regulares de la cavidad ocular con
su oftalmoélogo y la reposicion oportuna de su protesis
ocular con un ocularista calificado, se asegura un uso
confiable de su protesis ocular.












